
 ＜保護者・地域の皆様＞子どもたちの安心・安全，健

やかな成長のため，２学期もどうぞよろしくお願いいた

します。お気づきの点などございましたら，旭岡中学校

（50-3609）までご連絡ください。 

２学期は飛躍のチャンス 
      ～「自律・感謝・貢献」を意識しよう～          校長 中田  和子  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

  

            

 

  

 

 

   

吹く風に秋らしさを感じる季節となりました。気づけば

暦も９月になり，時間の流れの速さを感じます。   

８月２５日より第２学期が始まりました。大きな事故・

けがの報告なく３０日間の夏季休業を終えることができ，

大変安堵しています。保護者・地域の皆様が共に子どもた

ちを温かく見守ってくださるおかげと感謝申し上げます。 

さて，２学期が始まって間もない８月３０日（火）に２

年生の『函館市内自主研修』を実施しました。１学期から

計画を立て，準備を進め，いよいよこの日を迎えました。

今回は小グループに分かれ，西部地区を中心にそれぞれの

テーマに沿って課題を解決していく学習活動です。訪問先

でインタビューをしたり，資料を集めたりしながら，どの

グループも熱心に活動していました。 

この日，午前中の時間帯に巡回していた時に，大変嬉し

いことがありましたので紹介いたします。①ラッキーピエロ

にて。昼食を摂っている班に声をかけ，店員の方にもご挨拶し

たところ，「生徒さんたち、とても静かに食べていますよ。偉

いですね。」と言ってくださいました。しっかりと黙食を実行し

ていました。②レイモンハウスにて。店の前にいたタクシーの

運転手さんが，生徒の挨拶がとてもよかったと言ってください

ました。知らない相手にも自分たちからきちんと挨拶していて

立派ですねと嬉しそうに話されていました。 

日頃の学校生活で指導されていることを，学校以外の場

で実践し，活かしている２年生。実に素晴らしいです。 

「社会に出るための基本を身につける」という本校の指

導理念に基づき，これからも主体的に判断して行動する旭

岡中の生徒を育てるため，教育活動の充実に取り組んでま

いります。 

 

 

 夏季休業中にゲームやインターネット等の使用時間が大

幅に増えたというお子さん，いませんか？ WHO（世界

保健機関）は２０１９年に「ゲーム障害」を正式に国際疾

病分類の一つに認定しています。「ゲーム障害」の定義は以

下のとおりです。 

①（ネット）・ゲームに関する行動（頻度，開始・終了時

間，内容など）がコントロールできない。 

②（ネット）・ゲーム優先の生活となり，それ以外の楽しみ

や日常行う責任のあることに使う時間が減る。 

③（ネット）・ゲームにより個人，家族，社会，教育，職業

やそのほかの重要な機能分野において，著しい問題を引き

起こしているにもかかわらずゲームがやめられない。 

【①～③が１２ヶ月以上続いている状態】 

 また，ある研修会で耳にして気になった言葉が『デジタ

ル認知症』（スマホ認知症）です。ゲーム障害のような状態

が続くと，脳機能が低下して，人の名前が出てこなかった

り，物事を思い出すのが難しくなったり･･････そのような

状態を『デジタル認知症』と呼びます。IT機器の長時間使

用によるもので，年齢は関係ありません。（「若いから大丈

夫」ではありません）。特に成長期の中学生には，健康や学

習に深刻な影響を与えかねない問題です。学習時間が同じ

でも，スマホの１日の使用時間が長い子どもは，使用時間

の短い子どもに比べ学習成績が悪いという各種調査報告を

目にしたことがある方も多いでしょう。 

長期休業明けは生活リズムの確立がポ 

イントです。ご家庭でもぜひお声がけを 

よろしくお願いします。 

 
函館市西旭岡町３丁目５番地 

TEL 50-3609   FAX 50-4412 

【重点目標】 『 自ら考え､判断し､表現できる生徒の育成 』     HP  https://member-asahioka-jh.edumap.jp 

令和４年度 旭岡中学校  学校だより NO.６ 

 

 

【教育目標】 自ら考え学び 自己実現できる人(自律), 自他を敬愛し ともに生きる人(感謝), 心身を磨き 社会形成に参画する人(貢献) 



 1 年生が総合的な学習の時間の中で、「ユニバーサルデザイ

ン」について学んでいます。ユニバーサルデザインとは何か学び、

自分で調べて、ユニバーサルデザインの「新アイテム」を作成しま

す。下の写真は、１次発表会の様子と、実際に作成した「新ア

イテム」です。できるだけ多くの人が利用できることを目指した工

夫を凝らしたアイテムを考えました。この後は、「函館養護学校」

「函館聾学校」「函館盲学校」の各先生方から、「新アイテム」

に関しての助言をいただき、改善した後、２次発表会を行い、

代表生徒が「文化祭」で発表します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

始業式から３週間の日程で、２名の教育実習生が着任し

ました。北海道教育大学函館校３年の髙田実習生と、鈴木

実習生です。短い期間ですが、生徒・実習生ともに切磋琢磨

し、相互に実りのある期間となるよう、全校でサポートしたいと思

います。 
 
 

はじめまして。北海道教育大学から参り 

ました、髙田淳史と申します。担当科目 

は数学です。２年 A組の配属となりました。 

私が中学生の時と比べ、皆さんとてもしっ 

かりされており、とても驚きました。皆さんといろいろ話を

したいので気軽に声をかけてくださるとうれしいです。３

週間という短い期間ですが、よろしくお願いいたします。 
 
 はじめまして。北海道教育大学から参り 

ました鈴木富久と申します。この度旭岡中 

学校で養護実習をさせて頂くことになりま 

した。配属学級は３年A組です。初めての 

教育実習ということもあり、とても緊張し 

ていたのですが、皆さんが明るく元気に出迎えてくれて嬉

しく思っています。限られた時間ですが、皆さんと日々様々

なことを経験していけるよう精一杯頑張りますので、よろ

しくお願いいたします。 

 

 

 

 

着任のあいさつ  

 夏休みも終わり、２学期が始まりました。始業式で挨拶した

各学年の代表生徒の意気込みを紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

「２学期がんばりたいことは、新人戦、勉強です。大変

だとは思いますが、時間の使い方を工夫して取り組みます。

また、文化祭の合唱は２・３年生に負けないくらいすごい合

唱にしたいです。（1年：中川柚来） 

今学期は文化祭があり、合唱や発表などで、クラスの団結

力が試されると思っているので、頑張っていきたいです。今

学期もコロナなどの感染症対策をしっかりして、元気に過

ごしましょう!（2年：柄澤 雫）    

３年生にとって最後の文化祭!仲間と心を合わせて楽し

みたい。リコ部は、先生・先輩・仲間に感謝して演奏したい

です。受験勉強でつらいときも仲間と支え合って頑張りま

す。（3年：千葉はな） 

 

 
９／ ２(金) ２年生保健講話 

 ／ ５(月) ;文化祭準備期間開始  

 ／ ７(水) 職員会議 

／ ８(木) ALT 

／ ９(金) 漢字検定申し込み締め切り 

／１０(土) 英語暗唱大会  

有斗ｵｰﾌﾟﾝｽｸｰﾙ 清尚体験入学 

／１２(月) 一斉専門委員会  

;文化祭リハーサル開始 

／１３(火) ＳＣ ３年生部活動なし 

／１４(水) ３年生実力ﾃｽﾄ総合Ａ 教育実習終了 

／１６(金) 第４２回文化祭（芸術ホール） 

／１７(土) 大野農業体験入学 遺愛見学会 

／１９(月) 敬老の日 

／２１(水) 一斉専門委員会  

生徒会役員選挙公示～28日〆切 

／２２(木) ＡＬＴ 

／２３(金) 秋分の日 清尚体験入学 

／２７(火) ＳＣ 

／３０(金) 英語検定 
 
★新型コロナウイルスの感染状況等により，予定が変
更になる場合があります。ご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 


